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普
通
の
運
転

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
期
間

■定速走行時の速度とCO2排出率、
　NOx排出率の関係（実車時）

■エコドライブ時の回転数

エコドライブを意識すること
経済速度（７０～９０km/h）走行が
CO２とNOxの排出量を少なくする運転

エコドライブを意識すること
回転数を低く抑える→早めのシフトアップ

NOx5.4%削減
（一般道２コース走行計１２kmの平均値）

注目！

注目！

（km/h）

N
O
X
排
出
率（
g/
km
）

C
O
2排
出
率（
g/
km
）

◎走行状態と排出ガスの関係をみるために、B３車（４t、軽油、積載型トラッククレーン有、登録年

２００４年・新短期基準適合車）に、車載型排出ガス計測システムを搭載し、測定実験を行っ

CO２が58t削減（削減率：19.1%） CO２が100t削減（削減率：14.1%）

年間CO2削減量は約290万t
（東京ドーム約15万個分の面積の杉林が吸収する量）

全国の営業用普通貨物自動車がエコドライブ（本実験のCO2削減率平均6．55％）を実践すると

注：CO2排出係数2.62kg/L：環境省地球環境局温室効果ガス総排出量算定ガイドライン（2007．3）
注：年間消費軽油量1691万kL ：国土交通省総合政策局自動車輸送統計年報（平成18年度）

エコドライブを心がけ、①エンジンの回転数を抑えて、②早めにシフトアップし、③ゆっくり加速、④経済

速度（円滑な交通流を乱すことなくできるだけ低いエンジン回転数で効率よく走れるスピード）⑤アイド

リングストップ、で走行するとCO2・NOxの排出も少なくなります。

エコドライブを
始めてみよう！地球温暖化の防止や

安全運転で事故防止につなげます

地球温暖化の防止

■編集・発行：財団法人公害地域再生センター（あおぞら財団）

〒555-0013 大阪市西淀川区千舟1-1-1あおぞらビル

Tel：06-6475-8885  Fax：06-6478-5885  URL：http://www.aozora.or.jp/

エコドライブは
“一石四鳥”の
効果があります

その1

コ
ス
ト
削
減

・
燃
費
が
向
上
す
る
の
で
燃
料
費
が
節
約
で
き
ま
す
。

・
ま
た
車
両
整
備
費
の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

その2

安
全
運
転

・
無
理
な
運
転
を
減
ら
し
、余
裕
を
持
っ
て
運
転
す
る
こ
と
で
、

  

安
全
運
転
に
つ
な
が
り
ま
す
。

その3

環
境
対
策

・
地
球
温
暖
化
防
止（
C
O
2
排
出
量
の
削
減
）、大
気
汚
染
の
改
善

  （
N
O
x
排
出
量
削
減
）に
つ
な
が
り
ま
す
。

その4

ド
ラ
イ
バ
ー

と
し
て
の
誇
り

・
地
球
の
こ
と
、家
族
の
こ
と
を
考
え
る「
エ
コ
ド
ラ
イ
バ
ー
」と
し
て
、

  

子
ど
も
達
に
誇
れ
ま
す
。

※この冊子は地球環境基金の助成を活用しています

矢崎総業はエコドライブを応援します

エコドライブは

【大阪高速乳配株式会社】
・年間走行距離(1台あたり） 約65000km　・主に中型車を保有（中近距離輸送）
・乳製品・チルド食品等　・平均燃費改善率 22.4％

【株式会社つばめ急便】
・年間走行距離(1台あたり） 約126000km　・主に大型車を保有（中長距離輸送）
・印刷物・雑貨等　・平均燃費改善率 13.2％

306t

エコドライブ前

248t

エコドライブ後 709t

エコドライブ前

608t

エコドライブ後

金井 健二さん  大阪高速乳配株式会社

運行管理者

デジタコをつけて３年、燃費が向上すること

は予想していましたが、３年間無事故がうれ

しいです。保険料は前年の実績で割引率が

決まるのですが、３年連続は保険料金を大

きく下げています。燃費向上を数字で伝え

ると納得してくれます。安全運転日報は個

人別ファイルにして、ドライバー誰もが見れ

るように詰め所においています。ドライバー

の自主性に任せて、特別な

指導はしてませんが、だい

ぶん慣れてきたようです。

※23社171台の3年間の事故件数、損害額を調査

※事故件数：過失割合ゼロの事故、構内における事故、ならびに

エコドライブにおける運転行動とは関係がないと考えられ

る事故を除く、公道上での交通事故の件数 

※損害額：被害者に支払った損害賠償金ならびに自社の運転者

等の治療費や車両の物理的損害額など、実際に金銭支出の

あった費用の総額 

安全運転で事故防止

こちらも
こちらも つなげます

も
う
お
手
上
げ
状
態
で
す

上がり続ける燃料費

１０年で
買い換えなければならない

トラック

このうえ
高速道路が値上げされたら… 首くくらなあかん！！

燃料費は日増しに値上がりし、長年、物流を支

えてきた運送会社の社長さんが悲鳴を上げて

います。そんななか、ドライバーさんと一緒にエ

コドライブに取り組んで、大きな成果を上げて

いる会社があります。車の運転時にだれでもで

きて、地球温暖化防止にも役立つエコドライブ

が広く呼びかけられていますが、ここで紹介す

るのは、支援機器（デジタルタコグラフ＝デジ

タコ）を活用したエコドライブです。

エコドライブによって燃費が向上し、コストが

削減されます。（右表参照）また、タイヤ、ブレー

キパッドなどの車輌整備費や修繕費の削減に

もつながります。

エコドライブはこれからの会社運営に“必須”

となっていくことでしょう。

エコドライブを
始めてみよう！コストを削減します

エコドライブは

■燃費が改善（車両1台あたりの削減金額）

燃費
改善率(%)

6.06

9.40

削減金額（万円）と
削減量（L）

22.6万円
（2156）

9.6万円
（911）

※30事業所191台（大型99台、中型92台）を調査

※軽油105円/Lとして計算

※年間走行距離は、平成18年度の走行距離を用いて、導入前後で同じ走行距離として計算

中型 平均年間走行距離 59,858km

大型 平均年間走行距離 110,023km

平成16年度 平成18年度 平成16年度 平成18年度
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中型燃費改善率（％）

大型燃費改善率（％）

中型H18燃費（km/L）

中型H16燃費（km/L）
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